
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 19 

Giáo viên: Phan Thị Thuỷ 

Lớp: Mẫu giáo 5 – 6 tuổi 

CHỦ ĐỀ: MÙA XUÂN CỦA BÉ  

Từ ngày 13/01 đến ngày 17/01/2025 

Hoạt động Thứ hai 

13/01/2025 

Thứ ba 

14/01/2025 

Thứ tư 

15/01/2025 

Thứ năm 

16/01/2025 

Thứ sáu 

17/01/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

 chơi, 

 thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về cảnh vật, quang cảnh, thời tiết của mùa xuân.  

- Tập TDS   

1.Khởi động: Cho trẻ cầm hoa tập theo nhạc kết hợp đi các kiểu chân. 

2.Trọng động: Tập theo nhạc, mỗi động tác 4 lân x 8 nhịp 

2. Trọng động: Tập các động tác TD, mỗi động tác (2lần 8n) .  

+ Hô hấp : Vung tay hít thở nhẹ nhàng 

+ Tay      : Hai tay đưa ra trước, lên cao           + Bụng: Cúi gập người về trước 

+ Chân    : Ngồi xổm đứng lên                         + Bật : Bật chân trước chân sau 

3.Hồi tĩnh: Cháu đi dạo hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt động 

học 

Đi trên ghế 

băng đầu đội 

túi cát 

Tách gộp 

trong phạm 

vi 8 

Bé làm kẹo Thiết kế bông 

hoa mùa xuân 

(Steam) 

Dạy  hát 

Em thêm 

một tuổi 

 

 

 

Chơi  

ở  

các  

góc 

*Góc xây dựng: Xây dựng công viên  

*Góc phân vai: Chơi gia đình: nấu ăn, đi chợ; chăm em bé. Chơi bán hàng chợ 

tết: bán hoa, củ, quả, quần áo, mũ nón, túi xách, bánh mứt, hoa đào, hoa mai, 

bánh chưng, bánh tét…  

* Góc học tập: Kể chuyện sáng tạo theo tranh. Làm album chủ điểm. Tách gộp 

trong phạm vi 8.  

* Góc tạo hình: Tạo hình búp bê, làm vòng đeo tay, làm bánh mứt. Tô tranh chủ 

đề tết mùa xuân, trang trí làm thiệp chúc tết. Nặn theo ý thích một số sản phẩm 

về món ăn ngày tết: bánh mứt, mâm ngũ quả 

* Góc âm nhạc: Hát em thêm một tuổi, chơi với nhạc cụ âm nhạc. Nghe giai điệu 

của các bài hát trong chủ điểm, chơi với nhạc cụ âm nhạc 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

Bé làm gì khi 

nghỉ Tết 

- Chơi: Tìm lá 

cho cây. Cây 

cao cỏ thấp. 

- Chơi tự chọn 

Sự đổi màu 

của hoa cúc 

- Chơi:  Kéo 

cưa lừa xẻ;  

Hái quả 

- Chơi tự 

chọn 

 Làm pháo hoa 

từ dầu ăn, viên 

sủi 

- Chơi: Gieo 

hạt; Rống rắn 

lên mây 

- Chơi tự chọn 

Quan sát thời 

tiết 

- Chơi: Lộn 

cầu vòng. Cây 

cao cỏ thấp. 

- Chơi tự chọn 

 

- Chơi: Tìm 

lá cho cây. 

Kéo co. 

- Chơi tự 

chọn 

Ăn ngủ, 

VS cá 

nhân 

- Thực hiện kĩ năng trải nệm, xếp gối gọn gàng. 

- Thực hiện thao tác lau mặt rửa tay, súc miệng bằng nước muối. 

- Thực hiện kỹ năng gấp quần áo gọn gàng.  

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Chơi tự do ở 

các góc 

Thực hiện 

vở LQVT 

trang 27, 28 

Thực hiện  

vở LQCC 

trang 2, 3, 4, 5  

Bé tập làm  

nội trợ 

 Cắm hoa 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi. Chuẩn bị ra về - Trả trẻ 

            Hiệu trưởng duyệt                                                                Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 

                                                                                                               Phan Thị Thuỷ 



 


